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Projeto Alimentagao Saudavel.

A Viena Siderirgica em parceria com 0
Servico Social da industria (SESI), trouxe
mais uma novidade para a comunidade em

piquia.

DR. Wanderley Marcos, Edilene Oliveira e os
responsaveis pelo o projeto.

Nesta Gltima sexta-feira dia 23 de agosto de
2019 o projeto Cozinha Brasil, em uma
unidade movel de nutricdo, esteve em frente
ao Viena Educar ao ar livre.

Este projeto tem como objetivo gerar
mudangas na busca da promocdo de uma
alimentacdo saudavel com saude e qualidade
de vida.

Aula teérica com a Nutricionista Thalita Rayanne.

Aula pratica com a comunidade.

Criado em 2004 o Cozinha Brasil consiste
em cursos que ensinam o preparo de
alimentos saborosos e nutritivos a baixo
custo, sem desperdicios e respeitando as
diferencas regionais e de estacdes.

Foram 30 mulheres que participaram deste
curso, onde 0 mesmo teve duracdo de um dia
com carga horaria de 8 horas, sendo teorias e
préticas.
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